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INFORMES DE VOLUNTARIADOS 2021-2022

En el marco de la Convocatoria SPU para Proyectos de Extension “Universidad, Cultura
y Territorio 2022”, estudiantes y docentes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria del
Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de La Matanza,
llevaron adelante los proyectos “Adultos y el cuidado de la salud”, “Primeros cuidados”,
“Salud en Contexto de Encierro” “Jovenes vulnerables y salud” y “Salud y adulto
mayores”

Estos proyectos fueron disefiados y ejecutados en linea con los objetivos del plan
estratégico de la Red de Extension Universitaria (denominado “REXUNI Plan Estratégico
2012-2015”,) consistentes en trazar los lineamientos para la jerarquizacion y el

fortalecimiento de la funcidn extensionista en las Universidades Nacionales.

El voluntariado “ADULTOS Y EL CUIDADO DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD”,
dirigido por la Prof. Lic. Nadia Gonzélez se realizo con la Liga de Padres de Familia y la
Capilla San Antonio de Rafael Castillo, La Matanza. El foco de los talleres estuvo puesto
en la prevencion y la promocién de la salud, permitiendo a los jovenes aumentar el control
sobre sus propias practicas de autocuidado, inscribiéndose en el marco de una dimension
social de la salud que considera perspectivas bioldgicas, ambientales, psicoldgicas, fisicas
y sanitarias para promover la salud y prevenir enfermedades, discapacidades y muerte
prematura a traves de actividades voluntarias de cambio de comportamiento impulsadas
por la educacion.
Los talleres permitieron la reflexion personal y grupal, recuperando conocimientos
previos que poseen y, a partir de alli, construir practicas de cuidado y autocuidado para
que recuperen la confianza en ellos mismos. Se promovié también, el debate grupal y el
registro de conclusiones al finalizar cada actividad, que fueron retomadas al finalizar el
taller. Los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Universidad
Nacional de La Matanza, junto con los docentes realizaron acciones de promocion y
prevencidn de enfermedades prevalentes, primeros auxilios y RCP.
Los talleres desarrollados fueron:

1. Prevencién y promocién de la salud 1: Actividades de la vida diaria y chequeos

anuales. Vacunacion del adulto- antitetanica-antigripal- covid19
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2. Prevencion y promocion 2: Autocuidado- sefiales de alarma y prevencion de
complicaciones de patologias prevalentes: Hipertension- Insuficiencia cardiaca.
Obesidad y diabetes.
3. Primeros auxilios 1: paro cardio respiratorio-RCP basico. Incidentes y lesiones
mas comunes, convulsiones, desmayos, accidentes cerebro vascular.
4. Primeros auxilios 2: cuerpo extrafio 0jos, nariz, epistaxis. Quemaduras, caidas,
fracturas, heridas intoxicacion, electrocucion.
En cada uno de los talleres, el publico se fue incrementando con la participacion de
familias y alumnos adultos de la escuela EEPA 702, que funciona en la Capilla y de la
Escuela PBA 799 en compafiia de su docente. También, se programaron actividades de
participacion de los asistentes, con la generacion de un espacio para la resolucién de dudas
y de reflexion por parte de la comunidad. Durante el cierre se entregaron Kits de primeros

auxilios.
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El voluntariado “Primeros cuidados”, bajo la direccién de Paola Silva Suarez y la
participacion de docentes y estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la
Universidad Nacional de La Matanza, de acuerdo con el diagndstico de situacion que se
realiz6 en noviembre de 2021 por medio de visitas y la comunicacion con la referente de
la Liga de Padres de Familia y, luego, con la referente a cargo del comedor comunitario,
se establecié un cronograma de charlas para realizar diferentes talleres.
Los temas sugeridos para los talleres acomparian los ejes tematicos que apuntan a la
promocion de mejoras en la calidad de vida de la poblacién y a disminuir y/o prevenir la
morbimortalidad materno infantil.
Las actividades propuestas brindan a las mujeres, gestantes y madres informacion atil y
practicas de promocion y prevencion de la salud, asi como también derechos
reglamentados que permiten mejorar su calidad de vida, dirigidos a fomentar el control
ginecoldgico, el control prenatal en mujeres gestantes y los primeros cuidados al recién
nacido y lactante, promocionando la lactancia materna y brindando la informacion para
promover el suefio seguro y disminuir la posibilidad de muerte subita. Se ha considerado
al voluntariado como una oportunidad para:

1. Incorporar a los estudiantes en la comunidad y plasmar sus conocimientos

tedricos, practicos y de comunicacion ante situaciones reales.



S

Licenciatura en Enfermeria
Voluntariados Universitarios 2021-2022
2. Comprender las distintas problematicas que presenta la comunidad y brindar
informacién y cuidados que le permita a esta poblacién en particular de mujeres
con las caracteristicas anteriormente mencionadas mejorar su salud y calidad de
vida, de ellas y la de sus hijos.
3. Realizar promocién y prevencién, con un enfoque que ayuda a reducir y prevenir
la morbimortalidad materno infantil en la comunidad de Rafael castillo.
Las actividades se planificaron y dictaron durante el 2021 culminando en noviembre de
2022. Se abordaron distintos temas, todos relacionados a la mujer en distintas situaciones
de su vida, tanto reproductiva, gestante como madre de nifios pequefios.
La estrategia utilizada para el aprendizaje fueron talleres educativos permitiendo
mediante esta estrategia de ensefianza la reflexion personal y grupal, recuperando
conocimientos previos que poseen las mujeres, desde alli se construyé saberes que le
permitiran a estas mujeres no solo realizar los cuidados pertinentes durante su gestacion,
sino que acudir ante los distintos signos de alarma en el embarazo y durante los primeros
afios del nifio pequefio. Se promovio también, el debate grupal y el registro de

conclusiones al finalizar cada actividad, que seran retomadas al finalizar el taller.
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Entrega de Kits
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Equipo

El voluntariado “Jovenes vulnerables y salud”, dirigido por la Lic.

Silvina Mambrim, con docentes y estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la
5
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Universidad Nacional de La Matanza, realizo talleres con jovenes varones en
recuperacion de adicciones de edades entre 16 y 25 afios en condiciones de extrema
vulnerabilidad, entendiendo la educacién como un servicio dedicado fundamentalmente
a la reeducacion y a la reinsercion en la sociedad.
Los voluntariados universitarios constituyen una oportunidad para fortalecer las
experiencias de abordaje profesional y promueven la participacion responsable y solidaria
de la comunidad académica en articulacién con los distintos espacios de la comunidad,
de esta manera, posibilita la incorporacién de espacios donde pueda ponerse a prueba en
situacién auténtica, las habilidades y conocimientos tedricos adquiridos, como practicas
para la formacion profesional.
El voluntariado se realizo con jovenes que viven en grupos, en los centros del Hogar de
Cristo (complejo Cura Brochero y Casa San Romero de América) durante tres o cuatro
meses, tiempo luego del cual se reinsertan en la sociedad e ingresa un nuevo grupo al
hogar.
Los actividades se planificaron y dictaron durante el 2021 culminando en octubre 2022.
Se abordaron distintas problematicas de salud, tomando como eje principal la adquisicion
de habitos saludables y primeros auxilios.
La estrategia utilizada para el aprendizaje fueron talleres educativos permitiendo
mediante esta estrategia de ensefianza la reflexion personal y grupal, recuperando
conocimientos previos que poseen los jovenes y, a partir de alli, construir practicas de
cuidado y autocuidado para que recuperen la confianza en ellos mismos. Se promovid,
también, el debate grupal y el registro de conclusiones al finalizar cada actividad, que
fueron retomadas al finalizar el taller.
Mediante el voluntariado se realizaron acciones directas a la comunidad, que constituyo
una oportunidad para fortalecer las experiencias de abordaje profesional para los
estudiantes carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional de la
Matanza y también visibilizar y reforzar los lazos con la comunidad.
Como resultado, mediante este acercamiento a la comunidad con la poblacion de jévenes
en condiciones de vulnerabilidad social y/o consumos problematicos de sustancias
psicoactivas se logré cumplir con los objetivos propuestos de realizar diagnésticos un

comunitario, conocer realidades sociales actuales, entregar un botiquin de primeros
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auxilios para el centro y que los estudiantes tengas practicas con autonomia en acciones

comunitarias fortaleciendo competencias para su formacion.
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Anexo 1 - Cronograma de encuentros

N [

f

7 A\
S 727

[

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA MATANZA

CRONOGRAMA DE TALLERES
Capilla San Cayetano

Fecha @ Hera Talleres

2005 14hs  |Realizacidon de Juegos y charlas e intercambios para conocerlos,

27/05 14 hs&  [Taller: Hahitos saludables

17/06  A4hs  [Taller: Primeros auxilios

24/06  Hahs  ICharla: Contenido de un botiguin y en qué casos utilizar.

[pa/oe 14 hs  [Artividad: Acciones de autocuidado de la salud

16,/09 A4hs  Taller RCP

[o7 o9 1dhs  Taller: Primeros auxilios en caso de lesiones y traumatismo por
accidentes.

1409 14hs  |Cierre del taller: Entrega de botiquin individual, folletos y
Imrl:ifi:udni

Organizado por Docentes y Estudiantes de la Licenciatura en

Enfermeria

T
JSALUD
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Anexos 2 fotos de los talleres

ler taller: Conocernos
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3er taller: Primeros auxilios en caso de lesiones y traumatismo por accidentes.

4to taller: Entrega de botiquin de primeros auxilios
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Voluntariado Salud en Contexto de Encierro

Dando respuesta a la Convocatoria Anual 2021 del Programa de Voluntariado
Universitario, “UNIVERSIDADES PUBLICAS SOLIDARIAS” desarrollado por la

Subsecretaria de Fortalecimiento de las Trayectorias estudiantiles del Ministerio de

13



S

Licenciatura en Enfermeria
Voluntariados Universitarios 2021-2022

Educacion de la Nacion de la SECRETARIA DE POLITICAS UNIVERSITARIAS, se
realiza el proyecto con acciones de promocion y prevencion de la salud en personas
jovenes privados de su libertad del “Centro Cerrado Virrey del Pino”, con la direccion de
Diego Ciccone y la participacion de docentes y estudiantes de la carrera de Licenciatura
en Enfermeria de la Universidad Nacional de La Matanza.
Se realizaron actividades de vinculacion para realizar acciones de promocion y
prevencion de la salud de personas jovenes privados de su libertad del “Centro Cerrado
Virrey del Pino” en articulacion con los Departamentos de Salud y Departamento de
Humanidades.
Los temas seleccionados para realizar los talleres fueron el cuidado del cuerpo en jovenes
para mejorar la salud, el estado adecuado de bienestar fisico y mental para adaptarse al
medio e instaurar un modo de vida saludable. La forma de transmitir estas medidas y
cuidados a los residentes consistié en un lenguaje accesible, utilizando en lo posible
herramientas pedagogicas de apoyo (ilustraciones, juego de roles) y afectivas, acorde a
su edad, evitando el temor, pero facilitando la apropiacion y el manejo adecuado de la
informacion.
Se realizaron actividades sobre Cuidados de salud y las medidas de protecciones béasicas
con el relevamiento de datos y conocimientos, a cargo de los voluntarios de la Lic. en
Enfermeria y Cuidados de salud para la realizacion de ejercicios a cargo de lo Lic. En
Educacion fisica. Las actividades se llevaron adelante en un marco de respeto,
tranquilidad y participacion con muchas expectativas por parte de los jovenes.
Mediante el voluntariado se realizaron acciones directas a jovenes de edades entre 18 y
21 afios privados de su libertad del “Centro Cerrado Virrey del Pino”. Se logro promover
la ensefianza de la Educacion para la Salud y el cuidado del cuerpo en personas jovenes
privadas de su libertad facilitando informacion y entrenamiento en practicas iniciales de
primeros auxilios. Permitié que los estudiantes conozcan realidades sociales, realizar
diagndsticos y fortalecer sus competencias profesionales.
Se abordaron distintas problematicas de salud, tomando como eje principal la adquisicién

de habitos saludables y primeros auxilios.

Anexos
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El voluntariado SALUD Y ADULTO MAYORES se realizé bajo la

direccion de Monica Mascareiio y la participacion de docentes y estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional de La Matanza, destinado a
mayores de 60 afios que asisten al comedor Comunitario San Gerardo y La liga de Padres
de Familia. La organizacion comunitaria tiene como objetivo promocionar y promover
practicas de autocuidados de la salud y la prevencion de accidentes en adultos mayores
de 60 afios, que asistan a los talleres coordinados por la Liga de Padres de Familia y al
Comedor Comunitario San Gerardo de Rafael Castillo, partido de La Matanza.

Los temas que se dieron a través del taller fueron: Habitos Saludables y prevencion de
caidas, Primeros auxilios (este ultimo se llevo a cabo de tres encuentros), durante los
meses de mayo, junio, agosto y septiembre de este afio (2022). Durante el periodo que
abarcO este proyecto se realizaron distintas actividades, desde la presentacién en cada
lugar (Comedor San Gerardo y La Liga de Padres de Familia) y el consentimiento de cada

uno de los referentes para trabajar de manera eficaz.
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El buen funcionamiento del equipo requirié de una preparacion previa al taller, en el cual
cada estudiante tenia un rol definido y el reparto exacto de las funciones. Lo mas
importante fue el apoyo mutuo, y sentirse parte responsable del proceso y de los
resultados. Al término del proyecto se logro el objetivo propuesto y especialmente
estrategias de prevencion en adultos mayores de 60 afios a través de promocion de salud
mediante los Talleres realizados.

El trabajo efectuado fue de mejora en la calidad de vida de los adultos mayores que
presenciaron las actividades dadas.

Cormedor San Gevrary
s RAf0EL Castillo
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